




	
	Capacitación breve

	 Prevención de envenenamientos


	

[bookmark: _Hlk505075195]¿Qué es un veneno?  
Un veneno se define como un producto o sustancia que puede dañar a una persona si se utiliza de forma incorrecta o en una cantidad equivocada. Cerca de 82 personas en los Estados Unidos mueren cada día en relación con el envenenamiento accidental. Otras 1.900 reciben tratamiento en salas de emergencia.
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Ejemplos de venenos posibles incluyen: 
· Algunos productos de uso doméstico 
· Sustancias químicas en el lugar de trabajo o en el entorno
· Drogas; recetadas y de venta libre
· De hierbas, ilegales o medicamentos para animales 
· Mordeduras de serpientes 
· Picaduras de insectos 
· Picaduras de arañas 
· Picaduras de escorpiones

La mayoría de los envenenamientos son accidentales: 
· A menudo son causados ​​por comer o beber sustancias domésticas comunes, tales como: 
· Sobredosis de medicamentos recetados 
· Sobredosis de sustancias nutritivas como el hierro. (Aun estas pueden ser tóxicas a niveles lo suficientemente altos.)
· Claves para la prevención de los envenenamientos incluyen: 
· Conocer los productos a su alrededor.
· Controlar el acceso.
· Comprender el uso apropiado y la dosis saludable.  

Practique la seguridad de drogas y medicamentos:
· Mantenga todos los medicamentos en un lugar seguro que limita el acceso a las personas asignadas a administrarlos.
· Siga las advertencias y las instrucciones de la etiqueta y del médico.
· Consuma la cantidad y el tipo de medicamento apropiados. Tome los medicamentos en un lugar bien iluminado para asegurarse que se tomen correctamente.
· Mantenga todos los medicamentos en sus envases con las etiquetas originales.
· Nunca comparta ni venda los medicamentos.
· Deseche los medicamentos no utilizados o caducados.


Practique la seguridad química:
· Sepa qué sustancias químicas se encuentran en su entorno y consérvelas en un lugar seguro, fuera del alcance de los niños.  Solo las personas apropiadas deben tener acceso a dichas sustancias.
· Mantenga el número de control de envenenamiento publicado visiblemente (1-800-222-1222).
· Lea las etiquetas y conozca los riesgos antes de utilizar cualquier sustancia química. Las planillas de datos de seguridad (SDS) tienen información completa sobre el control de riesgos y se obtienen a través del fabricante.
· Mantenga todas las sustancias químicas en sus envases originales. No coloque sustancias químicas en envases de alimentos ni las almacene con materiales alimenticios.
· Nunca mezcle sustancias químicas distintas.
· Use ropa de protección adecuada según las recomendaciones de la SDS y la etiqueta de la sustancia química, y lávese a fondo inmediatamente después de trabajar con las sustancias químicas.
· Verifique que las áreas estén bien ventiladas antes de usar las sustancias químicas.

Tenga en cuenta el monóxido de carbono:
· Sepa las fuentes de monóxido de carbono (calentadores, vehículos y otros motores de combustión interna) y asegúrese que estén mantenidas apropiadamente y que se utilicen exclusivamente en lugares bien ventilados.
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¡Si piensa que alguien se ha envenado,
llame al 1-800-222-1222 de inmediato!

Este formulario acredita que se brindó la capacitación antes mencionada a los participantes incluidos en la lista. Al firmar a continuación, cada participante confirma que ha recibido esta capacitación.

Organización:							Fecha: 					         
		
Instructor:				          	 Firma del instructor: 					

Participantes de la clase:

Nombre: 			                                  Firma:		                    		
   
Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	

Nombre: 				                        Firma:		                     	
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