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	Seguridad del conductor
	Short de entrenamiento

	Derrape
	



Objetivo: Para garantizar que los empleados reconozcan los peligros de patinaje y sepan cómo evitar perder el control de su vehículo.

El patinaje puede causar accidentes graves. Los conductores deben aprender a reconocer cuándo existen riesgos de patinaje y cómo compensar adecuadamente.

Peligros de patinaje La mayoría de los derrapes o patinajes están asociados con caminos con hielo, pero esta no es la única condición que puede causar una pérdida de control vehicular. Las posibilidades de patinar son mayores cuando hay algo entre las llantas y la carretera, como una capa de tierra suelta o grava, que hace que pierdan tracción.
Los factores que pueden causar derrapes o patinaje incluyen:
· Hielo
· Agua
· Arena
· Material organico
· Manchas de aceite
· Neumáticos desgastados
· Conducción a alta velocidad
Manteniendo Control cuando patina
 Si su vehículo comienza a derrapar o patinar, siga estos pasos:
· Quite los pies de los pedales. No frene ni acelere.
· Gire el volante en la dirección en la que desea ir.
· A medida que el vehículo retrocede, gire en la dirección opuesta al derrape para dejar de girar y regresar a su ruta original de viaje.
· ¡No tires de la rueda! Esto puede hacer que patine, o coline, en la dirección opuesta.
También debe tener en cuenta el tipo de condiciones cuando está en un derrape porque es posible que deba reaccionar de manera diferente, especialmente si el derrape fue causado por carreteras mojadas o cubiertas de nieve y hielo. 
Si comienza a derrapar o patinar en condiciones húmedas:
· De nuevo, quite los pies de los pedales y no frene ni acelere. 
· Gire el volante en la dirección en la que desea ir. 
· Vuelva a su ruta de viaje original una vez que haya recuperado el control del vehículo. 
Si se encuentra patinando en condiciones de hielo:
· Una vez más quite el pie de los pedales. 
· Gire su vehículo en la dirección del derrape. Por ejemplo, si la parte trasera del vehículo se desliza hacia la izquierda, gire la rueda hacia la izquierda. 
· No intente sobrecorregir el volante. 
· Una vez que el vehículo esté derecho, regrese la rueda al centro.

Tipo de freno 
Sepa qué tipo de frenos tiene su vehículo. Si no está seguro, revise el manual del propietario.

· Si su vehículo está equipado con un sistema de frenos antibloqueo (ABS), mantenga el pie en el pedal del freno y aplique presión según sea necesario. Esto permite que el sistema bombee automáticamente los frenos por usted y ayuda a mantener el control del vehículo.
· Si su vehículo no tiene un sistema ABS, disminuya la velocidad pero no frené bruscamente. Bombee el pedal del freno hasta que pueda controlar el vehículo.
Este formulario documenta que la capacitación especificada anteriormente se presentó a los participantes enumerados. Al firmar a continuación, cada participante reconoce haber recibido esta capacitación.
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